


نگاهی گذرانگاهی گذرا
به مباحث امروز



دیسک چیست؟



...است که  ...  
)توضیحات()  جنس(



و�ژگ� های ا�زار



:کار�ردهای دیسک



:کار�ردهای دیسک

رو �هتر بشناسیمخودمونکمک میکنه بتونیم . 1 رو �هتر بشناسیمخودمونکمک میکنه بتونیم . 1



:کار�ردهای دیسک

رو �هتر بشناسیمخودمونکمک میکنه بتونیم . 1 رو �هتر بشناسیمخودمونکمک میکنه بتونیم . 1

رو �هتر بشناسیمدیگران کمک میکنه بتونیم . 2



:کار�ردهای دیسک

رو �هتر بشناسیمخودمونکمک میکنه بتونیم . 1 رو �هتر بشناسیمخودمونکمک میکنه بتونیم . 1

رو �هتر بشناسیمدیگران کمک میکنه بتونیم . 2

�رقرار کنیمارتباط موثر کمک میکنه بتونیم  با دیگران . 3



ارتباط موثرارتباط موثر
اهمیت ارتباطات موثر+  



مدل ��ن الملل� دیسک



زاویه دید



علاقه



استعداد



سه اصل اساس�



رفتاریالگوهای
خوب و بد ندارد

سه اصل اساس�

خوب و بد ندارد



الگوهای رفتاری
قابل تغ��ر است

سه اصل اساس�

قابل تغ��ر است



ها ترک��یهمه انسان
از چهار لایه رفتاری اند

سه اصل اساس�

از چهار لایه رفتاری اند



آزمون 
دیسک
آزمون 
دیسک

طبیعینمودار تطبیق یافتهنمودار



Dominance

Influence

چهــــار 
بعـــــد
رفتــــار 

Influence

Steadiness

Compliance

بعـــــد
رفتــــار 
طبیع� 



تئوری
چهار لا�نچهار لا�ن



ویدئو 
مقدمه ای �ر دیسکمقدمه ای �ر دیسک



تاریخچه دیسک

مارستونویلیام/ �ونگ / بقراط 



درون گرا�رون گرا درون گرا�رون گرا



درون گرا�رون گرا درون گرا�رون گرا



درون گرا�رون گرا

وظیفه محور

درون گرا�رون گرا

مردم محور



درون گرا�رون گرا

وظیفه محور

منطق�

درون گرا�رون گرا

مردم محور
احساس�



درون گرا�رون گرا

وظیفه محور

منطق�

درون گرا�رون گرا

مردم محور
احساس�



S D

آرامصدای 1.
کند و صبور2.
دوستانه3.
نگاه پا�ن به بالا4.
بدنبال آرامش5.

متواضع12.
شنونده خوب13.
وفادار14.
حامی15.
زود رنج16.

بلندصدای 1.
سریع و عجول2.
رقابتی3.
نگاه بالا به پا�ن4.
اهل چالش 5.

پرمدعا 12.
کم حوصله 13.
مسئولیت پذیر 14.
پیشرو 15.
بدنبال آرامش5.زودجوش 16.

مردد6.
مسیرگرا7.
محتاط8.
مراعات کننده9.
با ملاحظه10.
قانع به حداقل ها11.

زود رنج16.
کم رو 17.
تعلل کننده18.
مقدمه چین19.
مهربان20.
اول بقیه21.

نگاه بالا به پا�ن4.

اهل چالش 5.
مصر و مصمم 6.
نتیجه گرا 7.
ریسک پذیر و شجاع 8.

صریح و رک 9.
کم ملاحظه10.
استفاده حداکثری 11.

پیشرو 15.
زودجوش 16.
پررو 17.
عملگرا 18.
سر اصل مطلب19.
قدرتمند 20.
اول من 21.



IC

کم حرف و متفکر1.
سرد2.
پیچیده و عمیق3.
بدبین4.
انفرادی5.

با نزاکت و رسمی11.
دقیق12.
ریزبین13.
حسابگر14.
سندشکاک و دنبال 15.

خوش صحبت و پرحرف1.

خوش خنده2.
ساده و سطحی3.
خوش بین4.
اجتماعی5.

خودمانی و شوخ11.
کم دقت 12.
کم توجه 13.
ولخرج 14.
زودباور 15.

بدبین4.

انفرادی5.
نچسب6.
بی میل7.
اهل برنامه ریزی8.
منظم9.
سیستمی10.

حسابگر14.

سندشکاک و دنبال 15.
بدنبال استانداردها16.
واقع بین17.
اهل تحقیق و بررسی18.
متمرکز19.

اجتماعی5.
جذاب6.
مشتاق 7.
یهویی 8.
بی نظم9.
خلاق 10.

ولخرج 14.

زودباور 15.
بدنبال حال خوب 16.
رویاپرداز 17.
ظاهر بین 18.
تنوع طلب 19.











لحن و زبان بدنلحن و زبان بدن







فیلمفیلم



فرمول آی�نهفرمول آی�نه



کدوم الگوی رفتاری 
موفق تر میشه؟

کدوم الگوی رفتاری 
موفق تر میشه؟























اینستا�رام

آپارات

تلگرام

ایتا

وبسایت

�وب�کا


